HOLISTISCHE THERAPEUTIN

IRENE NEUHAU

NICHTS IST FUR IMMER,
EWIG GEHT ES WEITER.

AUSBILDUNGEN

Holistische Therapeutin mit Diplom
Institut Radieu, Joseph Terrettaz, les Monts-de-Corsier
Zertifikat Touch for Health Synthesis (Kinesiologie)
IHS - Institut Holistiqgue de la Sante, Chavannes-Renens
Spirtitual Lifecoach

Diverse Ausbildungen auf intuitiver, seelischer und geistiger Ebene sowie in Medialitat und Healing
bei Eamonn Downey, Ausbildungsleiter OSNU, Lehrer im Arthur Findley College in Stansed, England

Schneesportlehrerin mit eidg. Fachausweis

Kaufm. Angestellte mit eidg. Fahikeitsausweis

THERAPIEN

Behandlungen gegen physische und psychische Schmerzen und Krankheiten wie zum Beispiel

Ruckenschmerzen, Verdauungsprobleme, Allergien, Krampfadern, Arthrose, \Warzen, einschlafende Hande

und Arme, Stress, Angst, Depression, psychische Blockaden usw.

Reharmonisierung der Korperenergie (Meridiane)
Reharmonisierung der Chakras (Energiezentren)
Ausgleich der psychischen Balance
Selbstheilungskrafte aktivieren
Symptome erkennen und im Ursprung heilen (physisch und psychisch)

Intuitive Beratung zu Ihrer aktuellen Lebenssituation, Sinn des Lebens, Berufung finden,
Potential erkennen und entfalten, Lebensfreude wieder finden, Losungen sehen usw. Die Klarung

dieser Fragen fuhrt zu Klarheit, Heilung, Mut und Wachstum auf lhrem weiteren Lebensweg

Mediale Beratungen durch die geistige Welt (Antworten auf Fragen erhalten)
Heilarbeit fur Korper, Seele und Geist

PREIS CHF 120.-/H

PERSONLICHKEITSKURS

In diesem Kurs lernen Sie, wie der Mensch funktioniert, warum wir physische und psychische Schmerzen und
Krankheiten haben. Was diese uns mitteilen wollen und wie wir uns selber helfen konnen. Sie werden erkennen,
dass wir einen Korper, eine Seele und einen Geist haben. Wir sind weit mehr, als unser Spiegelbild. Mit meditativen
Ubungen erarbeiten Sie sich selbst wieder den Zugang zu lhrer Seele und Ihrem Ceist. In der Seele finden wir Rune
und Vertrauen. Im Geist kreieren wir unsere Zukunft und somit unsere eigene Realitat. Sie haben die Moglichkeit
schmerzhafte Erfahrungen aus der Vergangenheit aufzulosen und Sie lernen sich selbst zu heilen. Sie erlangen
ein tieferes Bewusstsein, wodurch Sie |hr Leben besser verstehen konnen. Sie bekommen eine Landkarte Uber
sich selbst und wie Sie diese lesen konnen. Sie lernen wie Sie Korper, Seele und Geist in Harmonie halten konnen

In diesem Personlichkeitskurs werden Sie dort abgeholt, wo Sie zur Zeit im Leben stehen
Die 2 tagigen Kurse sind jederzeit buchbar. Kursbeginn jeweils 9.15 - 17h

PREIS CHF 820.-
Kosten fur den 2-tagigen Kurs, inkl. Verpflegung wahrend dem Kurs, mit gemutlichem Apéero am Abend
ohne Ubernachtung, Nachtessen und Fruhstuck

PREIS CHF 970.-
Kosten fur den 2-tagigen Kurs, inkl. Verpflegung wahrend dem Kurs, mit gemutlichem Apéro am Abend
und Ubernachtung auf der Alp Coumounet, inkl. Nachtessen und Fruhstuck

BIEN-ETRE

Brauchen Sie eine kurze Auszeit? Weit weg von Larm und Stress? Mochten Sie sich in der Natur bewegen und
wieder tief durchatmen? Lassen Sie die Seele baumeln auf 1384 m.U.M. mit fantastischer Aussicht in einer gemut-
lichen, familiaren Chalet Atmosphare. Abgerundet wird Ihr Aufenthalt mit einer kulinarischen 5-Elemente Kuche

Fruhling/ Sommer / Herbst
Zweitagiger Aufenthalt, auf Anfrage gerne auch langer moglich, mit Morgen Yoga und Meditation
Anschliessend gefuhrte Wanderung oder Programmm nach Lust und Laune auf der Alp und in der Region

Winter
Zwel tagiger Aufenthalt, auf Anfrage gerne auch langer moglich, mit Morgen Yoga und Meditation. Anschliessend
gefuhrte Schneeschuhwanderung, Skifahren und Skitouren in der Region oder Programm nach Lust und Laune

PREIS CHF 790.-
Kosten fur einen zweitatigen Aufenthalt (alle Jahreszeiten), inkl. Apéro mit Nachtessen
und Ubernachtung mit Fruhstuck

Therapie und Coaching Kurse sind in diesem Preis nicht enthalten
und kénnen auf Wunsch zusatzlich gebucht werden. Exklusiv Tickets fur die Bergbahnen

ONTAKT / PRAXIS
IRENE NEUHAUS
ALP PRAXIS COUMOUNET

ROUTE DU MONT

1660 CHATEAU-D'OEX

T 079 55180 02
mail@ireneneuhaus.ch
wWww.ireneneuhaus.ch

Die Praxis Coumounet sowie der Kur- und Ferienort befindet sich auf 1384 m.u.M. mit
einer fantastischen Aussicht, weit weg von Larm und Stress. Im Sommer per Fahrzeug erreichbar,
im Winter erwartet Sie ein 10 minutiger Fussmarsch

ALP PRAXIS COU

ROUTE DU MONT




